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El Centre de Fisioterapia i
Rehabilitacié Nuria Caballé
esta format per un equip de
fisioterapeutes col-legiats amb
amplia experiencia i formacio
en especialitats.

ADRECA
c/Pere Serra, 30 baixos 2a.
Parc Central. Sant Cugat.
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93583 66 06 /619 44 65 66
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Vols fer una mica
d’exercici i cuidar-te?

10GA / POST-PART

GYM TERAPEUTICA

Vine a provar alguna
activitat al nostre gimnas
de forma gratuita

HORARIS GYM ESPECIALITZADES
Gym Post-part (gah):

Matins: dimecres i divendres 11h.
Tardes: dimarts 17:30h, dijous 16h.
Gym Pre-part:

divendres de 18:30h.

Massatge Infantil: divendres 12h.
Gym Terapéutica:

Matins: dimarts 12h, dimecres 10h.
Tardes: dimarts 18:30h, dimecres 19h,
dijous 20h, divendres 17:30h.

loga:

Matins: dilluns, dimarts, dijous

i divendres 9:30h.

Tardes: dilluns 19:30h; dijous 18:45h.

Sitens contractada )

amb lateva MUTUA )
LAVERSIODE
REEMBORSAMENT
0 DE LLIURE ELECCIO

ESTALVIA FINS A UN
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Osteopatia

LA NOVA ESPECIALITAT QUE OFERIM AL CENTRE

TOTS HEM SENTIT A PARLAR
DE LOSTEOPATIA PERO, REAL-
MENT, SABEM QUE ES | QUINS
BENEFICIS POT TENIR PER A
NOSALTRES?

L'osteopatia és una especialitat
de la fisioterapia i es considera
una ciéncia de la curacié on es té
en compte el cos com una unitat.
Es un métode de tractament que
considera que lasalutdependela
interaccio i la bona relacié entre
les diferents parts de l'organisme.
Es té una visi6 global del cos i es
posa especial atencid a I'estructu-
raiels problemes mecanics.

L'objectiu és efectuar un diag-
nostic i un tractament buscant
la causa primaria del dolor o
motiu de consulta, no sols fent
un tractament dels simptomes.
S'examina al pacient en tot el seu
conjunt. Es considera a la per-
sona com un tot tant en la seva
vessant fisica, quimica i emocio-
nal on I'estructura (@anatomia) i la
funcié (fisiologia) sén totalment
interdependents.

El tractament osteopatic es re-
alitza a través de técniques ma-
nuals sobre l'estructura, sobre el
muscul i sobre el teixit connec-
tiu per tal de restaurar l'equilibri

mecanic global de [lindividu.
Per actuar sobre tots els teixits,
s'utilitza un ventall molt ampli de
técniques de terapia manual que
l'ostedpata dominaiha aprés du-
rant la formacio de l'especialitat.

'OSTEOPATIA significa

“per via de I'os” i per aixd mol-
tes tecniques es realitzen sobre
el sistema muscul-esquelétic.

L'osteopatia esta indicada en: pa-
tologies de l'aparell locomotor
(mals d’esquena, hérnies discals,
alteracions posturals...) patolo-
gies viscerals (colon irritable, re-

flux, restrenyiment, males diges-
tions, problemes ginecologics...)
i disfuncions cranials (com ara
mals de cap, migranyes, marejos,
acufens, sinusitis....).

Des de fa uns mesos, al nostre
Centre oferim un nou servei d'os-
teopatia, a carrec de Meritxell
Parramon, fisioterapeuta i oste-
opata DO per I'Escola d'Osteopa-
tia de Barcelona.

Aixi doncs, esperem que
aquesta nova especialitat de
fisioterapia us ajudi encara
més a millorar la vostra salut.
Estem segurs que us aportara
un efecte molt positiu i durador.

« Tan sols hauras de presentar la
factura del servei que t'hem
prestat al Centre a la teva mdtua,
sempre que la teva polissa ofereixi
aquesta opcié. Podras reemborsar
el tant per cent que s'estableixi
alateva polissa, que acostuma a ser del
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cada dia és més
senzill demanar hora al nostre Centre?

Des de fa uns mesos, podeu contactar amb nosaltres enviant-nos un
correu electronic a la nostra adreca centre@nuriacaballe.comiien

breu rebreu una resposta de les hores que tenim disponibles per les
dates que us interessi. |, si no recordeu el nostre correu, no us
preocupeu, buscant al nostre web www.nuriacaballe.com, podreu
enviar-nos un e-mail directament des de la pagina del Centre.

60-80%, en tots els nostres serveis: fisioterapia
general, esportiva, del sol pelvia, osteopatia,
gym terapeutica, pre i post-part. . .

et pots estalviar fins a un 80%
del cost en tots els nostres tractaments.
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—— Algunes de les mdtues que solen tenir aquesta opci6 son:
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SEGUROS DE SALUD

Evidentment, podeu seguir contactant amb nosaltres via telefonica.
Seguint el nostre objectiu de donar un servei personal i de qualitat,
ara també disposem de servei de recepcio6. Aixi doncs,

podreu trucar-nos o enviar-nos un correu quan us vagi bé.

AIXi DE FACIL!

iVive ha Safud!




