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Gimnastica TErapéu’[ﬂ

Apunta't ara a | gaudei
d'un descompte del

15% cada mes

durant el primer timestre:

HORARIS GYM ESPECIALITZADES

Gym post-part (gah):

Matins: dilluns 11h, dimecres 11h.

Tardes: dijous 16h.

Gym Pre-part:

divendres de 1830 a 20'30h.

Massatge infantil:

divendres 12h.

Gym terapéutica:

Matins: dimarts 12h, dimecres 10h.

Tardes: dimarts 18'30h, dimecres 19h,
dijous 20h, divendres 17'30h.

Entrem amb bon peu
al 2010 amb una oferta
per tots els clients!

g

A partir d I'l de gener
tots els clients gaudireu d'un

10% de dte.

en la primera sessi6 que
realitzeu en el nou any.

Oferta valida fins el 31 de gener.

existeixen tecniques innovadores

de Fisioterapia per tractar el dolor agut, lesions musculars
i esportives? Una de les més noves és el kinesiotaping,
una tecnica que apliquem al Centre.

El kinesiotaping és una tecnica
d’embenat neuro-muscular que
ha entrat arrasant en el mén de
la Medicina i la Fisioterapia.

Va ser desenvolupada al Japé pel
Dr. Kenzo Kase i recentment s’ha
exportat a Europa. Aquest méto-
de utilitza unes cintes exclusives
d’una mena de tape (esparadrap)
elastic que han estat dissenyades
imitant les propietats de la pell.
Tenen diferents colors segons
I'accié que han de fer.

La seva finalitat de tractament és
aplicar-la en el muscul, articula-
ci6, lligament o tend¢ lesionat
per tal de disminuir la hipertonia
o tensio de la part afectada i
activar la circulacio.

Conseqientment alleuja el dolor i
aporta confort, al mateix temps que
reforca I'accio del muscul o tendd

sobre el qual col-loquem la tira.

Aixi doncs, el kinesiotaping
esta indicat per tendinitis,
contractures, esquingos i rup-

tures musculars entre d’altres.

També és molt eficag en edemes

(inflamacions) i tot tipus de lesi-
ons esportives. Tots els “embe-
nats” Kinesiotaping es caracte-
ritzen per ser molt lleugers i no

limitar la mobilitat de la regi6é on

s'aplica. Podem fer vida normal,
esport o fins i tot dutxar-nos
amb les tires de Kinesiotaping ja
que aguanten uns 3 o 4 dies.

N

El Kinesiotaping és molt eficag
perqué és un tractament
extern no invasiu que actua
les 24h del dia durant varis dies
i es sol aplicar juntament amb
altres técniques de fisioterapia
amb gran exit.

Bona acollida del 1r cicle de conferencies sobre
salut realitzades al gimnas Nuria Caballé.

Al llarg d'aquest 2009 hem rea-
litzat tres conferencies abordant
diferents tematiques relaciona-
des amb la salut, la fisioterapia i
la educacio sanitaria.

La primera, sobre com cuidar-
nos en la menopausa i realitzada
al febrer, va gaudir d'una gran
participacio. La segona va tenir
lloc al juny i vam parlar de la
postura i el mal d’'esquena.

Al novembre hem acabat aquest

REGALA SALUT

Un regal doble per a tu
i per aquells a qui més estimes.

Un Xec Regal valid per a
una sessio de Fisioterapia
0 massatge terapeutic per

a qui tu vulguis

Un 15% de descompte
per a tu en la seglient
visita al Centre

-+

1r cicle amb una conferéncia-
taller de dues sessions sobre
les técniques de relaxacio.
Volem agrair-vos la vostra
participacié i esperem que el
2n cicle de conferéncies que,
iniciarem el febrer de 2010,
també desperti el vostre interes.
Consulteu les proximes confe-
rencies gratuites o tallers a la
nostra pagina web
www.nuriacaballe.com.
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* L'equip del nostre Centre

us desitgem unes

Bones

Festes

~ plenes de salut i alegria!

Aprofita aquesta oferta valida del 15 de desembre al 15 de gener.




